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ANEXO 1.1 
Evidencia fotográfica de los entrenamientos con los tres grupos asignados  

 
● Grupo casa ajedrez: 14 deportistas  

● Grupo Laboure:40 deportistas  
● Grupo Anexa: 36 deportistas  
Total 90 activos en este periodo 
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GRUPO 1  
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GRUPO 2 
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GRUPO 3 
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ANEXO 1.2 

Evidencia fotográfica de  la tabla de los horarios de los diferentes grupos  
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ANEXO 2.1 

Evidencia fotográfica del Acompañamiento y ejecución del proceso de selección y 
preparación deportiva en la modalidad de ajedrez en la zona urbana en el 

municipio de Santa Rosa de Cabal, desarrollando los entrenamientos en la Casa 
del ajedrez 
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ANEXO 3.1 
 

Evidencia fotográfica del post de publicidad realizado con el fin de promocionar y 
convocar y el lugar donde se promociono el 4 y 11 de noviembre de 2025    
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ANEXO 4.1 
Evidencia fotográfica del plan pedagógico y el plan semanal de actividades desarrolladas en la modalidad de 

ajedrez, en los formatos asignados según los lineamientos de la Subsecretaría de Deporte y Recreación
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 ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 15 AL 19 DE OCTUBRE DEL 
2025 

 PROGRAMA:  PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE 

APOYO A LA GESTIÓN PARA ACOMPAÑAR LAS 

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA ESPODE 

2025 

SEMANA N°: 1 

ACTIVIDAD GRUPO 
HORARI
O 

LUGAR L M M J V S D TAREAS ESPECÍFICAS A DESAROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

 

 

 

 

 

 

ATENCIO

N DE LOS 

GRUPOS 

Y 

REALIZA

CION DE 

LAS 

SESIONES 

DE 

CLASE 

GRUPO.
1  

martes 

3:00 pm. 
A 5 pm y 

jueves. 4 
pm 6 pm 

 

GRUPO 
2  

martes y 
viernes   

12:00 m.  

a 1:00 
pm 

 
GRUPO. 

3 
martes 

12:00 m 

viernes      
9:00 am 

 

 

 

Grupos 

1, Casa 

del 

ajedrez 

 

 

 

Colegio 

Labour

e 

 

 
 
 

Escuela 

anexa 

 
 

 

  
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
X 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

X 
 

 

 
 

 
X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 Se da la bienvenida a los niños, niñas y se hace 

un breve repaso de lo estudiado anteriormente 

y que trabajo adelantaron es sus casas. 

1-Parte inicial: Calentamiento (elevar 

valores basales, Mto Articular, estiramiento 
dinámico) Se realiza la presentación, se indica 

la importancia de crear condiciones para 

desarrollar las capacidades 

mentales y así formar un ajedrecista 

integro con buena capacidad de análisis 

y calculo 

1. Parte Central: -se 

realiza trabajo técnico, manejo 

de aperturas y se continua con 

trabajo táctico, conceptos de 

medio juego.   

-Aplicación en la práctica de lo aprendido 

Partidas complementarias 
VELOCIDAD 

Ejercicios de velocidad de reacción de 
ataque en el ajedrez. 
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GRUPO: 

DEPART
AMENT

AL 

jueves 6 
pm 

 

 

 
 

 
Casa 

del 

ajedrez 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

X 

FUERZA 

Ejercicios de fuerza para bíceps y 
tríceps. 
RESISTENCIA 

Sentarse y pararse de la silla cuatro 
veces con 8 repeticiones con apoyo 
unipodal, repitiendo con cada pierna. 
COORDINACIÓN 

Ejercicios de estimulación de 
hemisferios basados en la coordinación 
óculo-manual con movimientos de 
ajedrez, en jugadas pensadas antes de 
ejecutarlas. 
3 parte Final: retroalimentación de 

lo aprendido, actividad lúdica. 

FLEXIBILIDAD  
Estiramiento estático 20 segundos por 
grupo muscular 
haciendo énfasis en músculos posturales 
del tren superior 
Habilidades para la vida: 

● El respeto a los demás y su importancia 
para vivir en comunidad 

Higiene deportiva (la paz mental, el sueño 

como medio de recuperación mental, adecuada 

alimentación) 
Observaciones: Se realizan las tareas pertinentes en la continuacion  de clases, recolección de documentos, registrando un total 

a la fecha de 42 documentos subidos a la plataforma y en medio fisico, demás aspectos requeridos del programa Espode. La 

parte central se aplica atodos los grupos porque son deportista de formacion. 

Nombre y Firma Monitor: ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA    
 

Vo. Bo. Coordinador:  
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 ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 20 AL 26 DE OCTUBRE del 
2025 

 PROGRAMA: PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO 

A LA GESTIÓN PARA ACOMPAÑAR LAS 

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA ESPODE 

2025 

SEMANA N°: 2 

ACTIVIDAD GRUPO 
HORARIO 

LUGAR L M M J V S D TAREAS ESPECÍFICAS A DESAROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATENCIO

N DE LOS 

GRUPOS 

Y 

REALIZA

CION DE 

LAS 

SESIONES 

DE 

CLASE 

GRUPO.1  
martes 

3:00 pm. 

A 5 pm y 
jueves. 4 

pm 6 pm 
 

 

 
 

 
GRUPO 2  

martes 

7:20 am.  
viernes   a 

12:00 m 
 

GRUPO. 
3   

martes 

12:00 m.  
viernes   a 

9:00 am 

Grupo

s 1, 

parqu

e 

princi

pal y 

Casa 

del 

ajedre

z 

 

 

Colegi

o 

Labou

re 

 

 

  
 

X 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

X 

 
 

 
 

 
X 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

X 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

X 

 
 

 
 

 
X 

 

 
 

 

  Se da la bienvenida a los niños, niñas y se hace 

un breve repaso de lo estudiado anteriormente 

y que trabajo adelantaron es sus casas. 

1-Parte inicial: Calentamiento (elevar 

valores basales, Mto Articular, estiramiento 
dinámico) Se realiza la presentación, se indica 

la importancia de crear condiciones para 

desarrollar las capacidades 

mentales y así formar un ajedrecista 

integro con buena capacidad de análisis 

y calculo 

2. Parte Central: 

Presaberes del deporte 

ciencia, Se continuo con 

trabajo, técnico, manejo de 

aperturas y trabajo táctico, 

finales básicos.  

-Aplicación en la práctica de lo aprendido 
VELOCIDAD 

Ejercicios de velocidad de reacción de 
ataque en el ajedrez. 
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GRUPO 
Departa

mentales 

 

Escuel

a 

anexa 

 

 
 

 
 

 

 
Casa 

del 
ajedre

z 
 

 

 

 

 

 
 

 
X 

 FUERZA 

Ejercicios de fuerza para bíceps y 
tríceps. 
RESISTENCIA 

Sentarse y pararse de la silla cuatro 
veces con 8 repeticiones con apoyo 
unipodal, repitiendo con cada pierna. 
 
COORDINACIÓN 

Ejercicios de estimulación de 
hemisferios basados en la coordinación 
óculo-manual con movimientos de 
ajedrez, en jugadas pensadas antes de 
ejecutarlas. 

 
3 parte Final: retroalimentación de 

lo aprendido, actividad lúdica. 

FLEXIBILIDAD  
Estiramiento estático 20 segundos por 
grupo muscular 
haciendo énfasis en músculos posturales 
del tren superior 
Habilidades para la vida: 

● El respeto a los demás y su 
importancia para vivir en comunidad 

Higiene deportiva (la paz mental, el sueño 

como medio de recuperación mental, adecuada 

alimentación) 
Observaciones: Se realizan las tareas pertinentes en la continuacion  de clases, recolección de documentos, registrando un total 

a la fecha de 42 documentos subidos a la plataforma y en medio fisico, demás aspectos requeridos del programa Espode. Es 

de anotar que cada tema tratado consta de inmumerables composiciones que requieren mas dedicacion aparte de la clase que 

se entrega, dicha dedicacion debe continuarse en los hogares. 
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Nombre y Firma Monitor: ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA        

Vo. Bo. Coordinador:  
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 ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 27 de octubre al 02 de 

noviembre del 2025 

   

 PROGRAMA: PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO 

A LA GESTIÓN PARA ACOMPAÑAR LAS 

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA ESPODE 

2025 

SEMANA N°: 3 

ACTIVIDAD GRUPO 
HORARIO 

LUGAR L M M J V S D TAREAS ESPECÍFICAS A DESAROLLAR 

EN ESTA SEMANA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATENCIO

N DE LOS 

GRUPOS 

Y 

REALIZA

CION DE 

LAS 

SESIONES 

GRUPO.1  

martes 
3:00 pm. 

A 5 pm y 
jueves. 4 

pm 6 pm 

 
 

 
GRUPO 2  

martes 
7:20 am.  

viernes   a 

12:00 m 
 

GRUPO. 
3   

martes 

12:00 m.  
viernes   a 

9:00 am 
 

Grupos 

1, Casa 

del 

ajedrez 

 

 

 

 

 

 

Colegio 

Labour

e 

 

 

 

Escuela 

anexa 

 
 

  

X 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

X 

 
 

 
 

X 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

X 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

X 

 
 

 
 

X 

 
 

 
 

  Se da la bienvenida a los niños, niñas y se hace 

un breve repaso de lo estudiado anteriormente 

y que trabajo adelantaron es sus casas. 

1-Parte inicial: Calentamiento (elevar 

valores basales, Mto Articular, estiramiento 
dinámico) Se realiza la presentación, se indica 

la importancia de crear condiciones para 

desarrollar las capacidades 

mentales y así formar un ajedrecista 

integro con buena capacidad de análisis 

y calculo 

3. Parte Central: 

Presaberes del deporte 

ciencia, trabajo táctico, estudio 

especial de finales (final con 

dama, con dos torres y con 

alfiles) para los tres grupos. 

-Aplicación en la práctica de lo aprendido 
VELOCIDAD 

Ejercicios de velocidad de reacción de 
ataque en el ajedrez utilizando el reloj. 
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Observaciones: Se realizan las sesiones de entrenamiento en el colegio laboure y colegio rural de la florida hasta el día 13 de 

junio ya que en esta fecha salieron a vacaciones. Se continua con un total de 42 inscritos en el observatorio, plataforma. 
 

DE 

CLASE 

 

GRUPO 
Departa

mentales 
 

 

 
Casa 

del 
ajedrez 

 

 

 
X 

 

 
 
FUERZA 

Ejercicios de fuerza para bíceps y 
tríceps. 

 
RESISTENCIA 

Sentarse y pararse de la silla cuatro 
veces con 8 repeticiones con apoyo 
unipodal, repitiendo con cada pierna. 
 
COORDINACIÓN 

Ejercicios de estimulación de 
hemisferios basados en la coordinación 
óculo-manual con movimientos de 
ajedrez, en jugadas pensadas antes de 
ejecutarlas. 
3 parte Final: retroalimentación de 

lo aprendido, actividad lúdica. 

FLEXIBILIDAD  
Estiramiento estático 20 segundos por 
grupo muscular 
haciendo énfasis en músculos posturales 
del tren superior 

 
Habilidades para la vida: 

● La comprensión del punto de vista 
de los demás y su importancia para 
vivir en comunidad 

Higiene deportiva (la paz mental, el sueño 

como medio de recuperación mental, adecuada 

alimentación) 
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Nombre y Firma Monitor: ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA      
 

Vo. Bo. Coordinador:  
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  ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 03  AL 09 DE noviembre del 

2025 

 PROGRAMA: PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO 

A LA GESTIÓN PARA ACOMPAÑAR LAS 

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA ESPODE 

2025 

SEMANA N°: 4 

ACTIVIDAD GRUPO 
HORARIO 

LUGAR L M M J V S D TAREAS ESPECÍFICAS A DESAROLLAR 
EN ESTA SEMANA 

 

 

 

 

 

 

 

ATENCIO

N DE 

LOS 

GRUPOS 

Y 

REALIZA

CION DE 

LAS 

SESIONE

S DE 

CLASE  

GRUPO.1  

martes 3:00 pm. 

A 5 pm y 
jueves. 4 pm 6 

pm 
 

 
GRUPO 2  

martes 7:20 am.  

viernes  12:00 
m 

 
GRUPO. 3   

martes 12:00 m.  

viernes   a 9:00 
am 

 
 

GRUPO 

Departamenta
les 

 

Grupos 

1, Casa 

del 

ajedrez 

 

 

 

 

Colegio 

Laboure 

 

 

 

Escuela 

anexa 

 

 
 

Casa del 

ajedrez 
 

 X 

 

 
 

 
 

 
 

X 

 
 

 
 

 

X 
 

 

 X 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

X 

 

 

 
 

 
 

 
 

X 

 
 

 
 

 

X 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  Se da la bienvenida a los niños, niñas y se hace 

un breve repaso de lo estudiado anteriormente 

y que trabajo adelantaron es sus casas. 

1-Parte inicial: Calentamiento (elevar 

valores basales, Mto Articular, estiramiento 
dinámico) Se realiza la presentación, se indica 

la importancia de crear condiciones para 

desarrollar las capacidades 

mentales y así formar un ajedrecista 

integro con buena capacidad de análisis 

y calculo 

4. Parte Central: Se toca 

nuevamente el presente tema 

para mejor comprensión. 

Conceptos de finales (caballo o 

alfil, dama vs torres, final de 

peones).  Aplicación en la 

práctica de lo aprendido 

VELOCIDAD 

Ejercicios de velocidad de reacción de 
ataque en el ajedrez. 
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FUERZA 

Ejercicios de fuerza para bíceps y 
tríceps. 

 
RESISTENCIA 

Sentarse y pararse de la silla cuatro 
veces con 8 repeticiones con apoyo 
unipodal, repitiendo con cada pierna. 
 
COORDINACIÓN 

Ejercicios de estimulación de 
hemisferios basados en la coordinación 
óculo-manual con movimientos de 
ajedrez, en jugadas pensadas antes de 
ejecutarlas. 

 

 

 
 
3 parte Final: retroalimentación de 

lo aprendido, actividad lúdica. 

FLEXIBILIDAD  
Estiramiento estático 20 segundos por 
grupo muscular 
haciendo énfasis en músculos posturales 
del tren superior 

 
Habilidades para la vida: 

● La comprensión del punto de vista 
de los demás y su importancia para 
vivir en comunidad 

Higiene deportiva (la paz mental, el sueño 

como medio de recuperación mental, adecuada 

alimentación) 
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Observaciones: Se realizan las sesiones de entrenamiento en el colegio laboure y colegio rural de la florida hasta el día 13 de 

junio ya que en esta fecha salieron a vacaciones. Se continua con un total de 42 inscritos en el observatorio, plataforma. 
 

Nombre y Firma Monitor: ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA      
 

Vo. Bo. Coordinador:  
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  ÁREA: SUBSECRETARÍA DE DEPORTE Y RECREACIÓN FECHA: 10  AL 14 DE noviembre del 

2025 

 PROGRAMA: PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO 

A LA GESTIÓN PARA ACOMPAÑAR LAS 

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA ESPODE 

2025 

SEMANA N°: 5 

ACTIVIDAD GRUPO 
HORARIO 

LUGAR L M M J V S D TAREAS ESPECÍFICAS A DESAROLLAR 
EN ESTA SEMANA 

 

 

 

 

 

 

 

ATENCIO

N DE 

LOS 

GRUPOS 

Y 

REALIZA

CION DE 

LAS 

SESIONE

S DE 

CLASE  

GRUPO.1  

martes 3:00 pm. 

A 5 pm y 
jueves. 4 pm 6 

pm 
 

 
GRUPO 2  

martes 7:20 am.  

viernes  12:00 
m 

 
GRUPO. 3   

martes 12:00 m.  

viernes   a 9:00 
am 

 
 

GRUPO 

Departamenta
les 

 

Grupos 

1, Casa 

del 

ajedrez 

 

 

 

 

Colegio 

Laboure 

 

 

 

Escuela 

anexa 

 

 
 

Casa del 

ajedrez 
 

 X 

 

 
 

 
 

 
 

X 

 
 

 
 

 

X 
 

 

 X 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

X 

 

 

 
 

 
 

 
 

X 

 
 

 
 

 

X 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  Se da la bienvenida a los niños, niñas y se hace 

un breve repaso de lo estudiado anteriormente 

y que trabajo adelantaron es sus casas. 

1-Parte inicial: Calentamiento (elevar 

valores basales, Mto Articular, estiramiento 
dinámico) Se realiza la presentación, se indica 

la importancia de crear condiciones para 

desarrollar las capacidades 

mentales y así formar un ajedrecista 

integro con buena capacidad de análisis 

y calculo 

5. Parte Central: trabajo 

de los sistemas de notación 

(descriptivo y aljebraico) 

Aplicación en la práctica de lo 

aprendido 

VELOCIDAD 

Ejercicios de velocidad de reacción de 
ataque en el ajedrez. 

 
FUERZA 

Ejercicios de fuerza para bíceps y 
tríceps. 
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RESISTENCIA 

Sentarse y pararse de la silla cuatro 
veces con 8 repeticiones con apoyo 
unipodal, repitiendo con cada pierna. 
 
COORDINACIÓN 

Ejercicios de estimulación de 
hemisferios basados en la coordinación 
óculo-manual con movimientos de 
ajedrez, en jugadas pensadas antes de 
ejecutarlas. 

 

 

 

 
3 parte Final: retroalimentación de 

lo aprendido, actividad lúdica. 

FLEXIBILIDAD  
Estiramiento estático 20 segundos por 
grupo muscular 
haciendo énfasis en músculos posturales 
del tren superior 

 
Habilidades para la vida: 

● La comprensión del punto de vista 
de los demás y su importancia para 
vivir en comunidad 

Higiene deportiva (la paz mental, el sueño 

como medio de recuperación mental, adecuada 

alimentación) 
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ANEX0 5.1: 
 

Evidencia fotográfica de la toma de los test físicos realizados el día 7, 21 de octubre y 10 de 
noviembre, de la planilla de resultados para los 3 grupos que se intervienen en la modalidad de 

ajedrez  
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ANEXO 6.1: 
Evidencia fotográfica del pantallazo del observatorio ESPODE de inscritos en la 

modalidad de ajedrez, 
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ANEXO 6.2: 
Evidencia fotográfica de las planillas de asistencia del periodo (15 de octubre al 14 

de noviembre de 3 grupos) y las caracterizaciones realizadas de los 4 grupos 
atendidos 
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ANEXO 7.1 
 

Evidencia fotográfica del uso adecuado de la implementación deportiva  
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ANEXO 8.1 
Evidencia fotográfica de la reunión el 21 de octubre en el coliseo municipal, junto 

con la planilla de asistencia y acta  
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ANEXO 9.1 
Evidencia fotográfica de la difusión para la reunión de padres programada a 

realizarse el día martes 18 de noviembre        

 

 



 

 

 

 

 
ANEXOS 

 

Fecha:      09/11/2016 

Versión     2.0 
 

Página 4 de 4 

 

 
ANEXO 10.1 

Evidencia fotográfica del Apoyo a la planeación (planeación, ejecución y 
evaluación) del Festival recreo-deportivo de las ESPODE 2025 programado 

para el 6 de diciembre 2025 y cuadro de modalidades que pasaron las 
necesidades para el festival  
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ANEXO 11.1 
Evidencia fotográfica del apoyo realizado en el 7 de noviembre 
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ANEXO 11.2 
Evidencia fotográfica del apoyo realizado el 8 de noviembre en el estadio 

municipal, por la semana de la juventud  

 

ANEXO 11.1 
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Evidencia fotográfica del acompañamiento realizado el 10 de noviembre en el 
control político realizado en la alcaldía municipal 

 


