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ANEXO 1.1

Evidencia fotografica de los entrenamientos con los tres grupos asignados

e Grupo casa ajedrez: 14 deportistas
e Grupo Laboure:40 deportistas
e Grupo Anexa: 36 deportistas
Total 90 activos en este periodo
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ANEXO 1.2

Evidencia fotografica de la tabla de los horarios de los diferentes grupos
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ANEXO 2.1

Evidencia fotografica del Acompafnamiento y ejecucion del proceso de seleccion y
preparacion deportiva en la modalidad de ajedrez en la zona urbana en el
municipio de Santa Rosa de Cabal, desarrollando los entrenamientos en la Casa
del ajedrez
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ANEXO 3.1

Evidencia fotografica del post de publicidad realizado con el fin de promocionar y
convocar y el lugar donde se promoc_:iono eI 4 y 11 de nowembre de 2025
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ANEXO 4.1

Evidencia fotografica del plan pedagdgico y el plan semanal de actividades desarrolladas en la modalidad de
ajedrez, en los formatos asignados segun los lineamientos de la Subsecretaria de Deporte y Recreacion
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0E 1. Método de Aprendizaje por Repeticion
Enfoque:
S5& basa en la practica constante y sistematica de movimientos, aperturas,

combinacicnes y finales, con el obhjstivo de automatizar patrones de pensamiento y
respuesta.

Aplicacién en ajedrez:

+ Rapatir movimientos basicos y combinaciones tacticas (jagus mate an una, an
dos, tacticas de clavada, horguilla, descubierta).

+« [Ejercicios diarios de aperturas clasicas (por ejemplo: italiana, espaficla, siciliana)
para que al jugador reconozca astructuras y desarrolle memoria ajedrecistica.

+« [Practica de finales simples (rey y pedn vs rey, torres, damas).

Objetive pedagogico:

Desarrallar automatismos cognitivos, reforzar la memoria visual y mejorar la
velocidad de analisis.

ldeal para etapas de iniciacién y perfeccionamients técnico

R 2. Método de Resolucion de Problemas

Enlogque:

El jugador aprende enfrenténdose a situaciones reales o simuladas de partida, donds
dabea analizar, decidir y justificar su jugaca.

Aplicacién en ajedrez:

+ Plantear problemas tacticos (por ejemplo: “Encuentra el mate en 27 o
posiciones estratégicas ("L Cual es el mejor plan para las blancas?”).
« Analizar partidas reales y buscar alternativas de decisioén en momentos criticos.

+  LUsar jusgos por equipes donde se debata la mejor soluclon posible ante una

posicién determinada.

Objetive pedagogico:

Estimular al razonamients lbgico, la toma de decisiones, la creatividad v la

autenomia del jugadaor.

ldeal para niveles intermedios v avanzados

Comblinacién en la practica

Un entrenamianto complete de ajedraz puede alternar ambos matodos:

1. Repeticidin para consclidar la técnica (patrones y memoria).
2. Resolucion de problemas para aplicar lo aprendido en contextos reales,
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 15 AL 19 DE OCTUBRE DEL
2025

PROGRAMA:

PRESTACION DE SERVICIOS DE

APOYO A LA GESTION PARA ACOMPANAR LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ESPODE

SEMANA N°: 1

2025
ACTIVIDAD | GRUPO LUGAR MM V [ S | D | TAREAS ESPECIFICAS A DESAROLLAR
gORARI EN ESTA SEMANA
GRUPO. Se da la bienvenida a los nifos, nifias y se hace
1 un breve repaso de lo estudiado anteriormente
martes Grupos y que trabajo adelantaron es sus casas.
3:00 pm. 1. Casa 1-Parte inicial: Calentamiento (elevar
AS5pmy | valores basales, Mto Articular, estiramiento
jueves. 4 del dinamico) Se realiza la presentacion, se indica
pm 6 pm aj edrez la importancia de crear condiciones para
ATENCIO desarrollar las capacidades
N DELOS | GRUPO mentales y asi formar un ajedrecista
GRUPOS 2 integro con buena capacidad de analisis
Y m_artes y Colegio X y calculo
REALIZA 1\266865 Labour 1. Parte Central: -se
: . realiza trabajo técnico, manejo
ICAIAOSN DE a 1;:0 ¢ de aperturas y se continua con
SESIONES P trabajo tactico, conceptos de
DE GRUPO. X medio juego.
CLASE 3 -Aplicacién en la practica de lo aprendido
martes | Escuela Partidas complementarias
12:00 M | apexa VELOCIDAD
viernes Ejercicios de velocidad de reaccion de
9:00 am ataque en el ajedrez.
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FUERZA
Ejercicios de fuerza para biceps y
GRUPO: triceps.
DEPART X RESISTENCIA
AMENT | Casa Sentarse y pararse de la silla cuatro
AL del veces con 8 repeticiones con apoyo
jueves 6 | ajedrez unipodal, repitiendo con cada pierna.
pm COORDINACION

Ejercicios de estimulacién de

hemisferios basados en la coordinacion

oculo-manual con movimientos de

ajedrez, en jugadas pensadas antes de

ejecutarlas.

3 parte Final: retroalimentacion de

lo aprendido, actividad ludica.
FLEXIBILIDAD

Estiramiento estatico 20 segundos por

grupo muscular

haciendo énfasis en musculos posturales

del tren superior

Habilidades para la vida:

o Elrespeto alos demas y su importancia

para vivir en comunidad

Higiene deportiva (la paz mental, el suefio
como medio de recuperacion mental, adecuada
alimentacion)
Observaciones: Se realizan las tareas pertinentes en la continuacion de clases, recoleccion de documentos, registrando un total
a la fecha de 42 documentos subidos a la plataforma y en medio fisico, demas aspectos requeridos del programa Espode. La
parte central se aplica atodos los grupos porque son deportista de formacion.

e -
< W
Nombre y Firma Monitor: ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA -
Vo. Bo. Coordinador: g % ; Jé .
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 20 AL 26 DE OCTUBRE del

2025

PROGRAMA: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION PARA ACOMPANAR LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ESPODE

SEMANA N°: 2

2025
ACTIVIDAD | GRUPO LUGAR MM \'") S | D | TAREAS ESPECIFICAS A DESAROLLAR
HORARIO EN ESTA SEMANA
GRUPO.1 | Grupo Se da la bienvenida a los nifos, nifias y se hace
martes s 1, un breve repaso de lo estudiado anteriormente
3:00 pm. parqu X y que trabajo adelantaron es sus casas.
A5pmy 1-Parte inicial: Calentamiento (elevar
jueves. 4 € .. valores basales, Mto Articular, estiramiento
pm 6 pm | Princi dindmico) Se realiza la presentacion, se indica
paly la importancia de crear condiciones para
Casa desarrollar las capacidades
del mentales y asi formar un ajedrecista
ATENCIO ajedre integro con buena capacidad de analisis
y calculo
I(\}II?IIJEPI(J)OSS GRUPO2 | * 2. Parte Central:
% 72%'1"3‘; X X Presaberes del deporte
: a . . . .
CION DE 12:00m | o apertjur’as y trat;ajo técjtico
LAS Labou finales basicos ,
SESIONES | GRUPO. | re oI _
DE 3 X X -Aplicacion en la practica de lo aprendido
martes VELOCIDAD
CLASE 12:00 m. Ejercicios de velocidad de reaccion de
viernes a ataque en el ajedrez.

9:00 am
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Escuel FUERZA
a Ejercicios de fuerza para biceps y
triceps.
anexa
GRUPO RESISTENCIA
Departa X Sentarse y pararse de la silla cuatro
mentales veces con 8 repeticiones con apoyo
unipodal, repitiendo con cada pierna.
COORDINACION
Ejercicios de estimulacién de
Casa hemisferios basados en la coordinacién
del 6culo-manual con movimientos de
e d ajedrez, en jugadas pensadas antes de
:]e re ejecutarlas.

3 parte Final: retroalimentacién de
lo aprendido, actividad ludica.

FLEXIBILIDAD

Estiramiento estatico 20 segundos por

grupo muscular

haciendo énfasis en musculos posturales

del tren superior

Habilidades para la vida:

e Elrespeto alos demasy su

importancia para vivir en comunidad

Higiene deportiva (la paz mental, el suefio
como medio de recuperacion mental, adecuada
alimentacion)

Observaciones: Se realizan las tareas pertinentes en la continuacion de clases,
a la fecha de 42 documentos subidos a la plataforma y en medio fisico, demas aspectos requeridos del programa Espode. Es
de anotar que cada tema tratado consta de inmumerables composiciones que requieren mas dedicacion aparte de la clase que

se entrega, dicha dedicacion debe continuarse en los hogares.

recoleccion de documentos, registrando un total
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Nombre y Firma Monitor: ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA 2 %
W’ BY.
Vo. Bo. Coordinador: .
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION FECHA: 27 de octubre al 02 de

PROGRAMA: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION PARA ACOMPANAR LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ESPODE

SEMANA N°: 3

2025
ACTIVIDAD | GRUPO LUGAR MM V [ S | D | TAREAS ESPECIFICAS A DESAROLLAR
HORARIO EN ESTA SEMANA
GRUPO.1 | Grupos Se da la bienvenida a los nifos, nifias y se hace
martes 1, Casa X un breve repaso de lo estudiado anteriormente
3:00 pm. del y que trabajo adelantaron es sus casas.
A5pmy . 1-Parte inicial: Calentamiento (elevar
jueves. 4 ajedrez valores basales, Mto Articular, estiramiento
pm 6 pm dindmico) Se realiza la presentacion, se indica
la importancia de crear condiciones para
desarrollar las capacidades
mentales y asi formar un ajedrecista
GRUPO 2 integro con buena capacidad de analisis
martes y calculo
ATENCIO ‘7/{;?1:?. a Colegio X X Ii.resabeprae:edglednetrl;zlr:te
I(\}IIISI]JEP%%S 12:00 m :,abour ciencia, trabajo tactico, estudio
especial de finales (final con
E{(EALIZA GRl;PO. dama, con dos torres y con
CION DE martes X X alfiles) para los tres grupos.
12:00 m. -Aplicacién en la practica de lo aprendido
LAS : Escuela VELOCIDAD
viernes a
SESIONES 9:00 am anexa Ejercicios de velocidad de reaccion de

ataque en el ajedrez utilizando el relo;.
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CLASE GRUPO FUERZA
Departa | Casa X Ejercicios de fuerza para biceps y
mentales | del triceps.

ajedrez

RESISTENCIA

Sentarse y pararse de la silla cuatro
veces con 8 repeticiones con apoyo
unipodal, repitiendo con cada pierna.

COORDINACION

Ejercicios de estimulacién de

hemisferios basados en la coordinacién

6culo-manual con movimientos de

ajedrez, en jugadas pensadas antes de

ejecutarlas.

3 parte Final: retroalimentacién de

lo aprendido, actividad ludica.
FLEXIBILIDAD

Estiramiento estatico 20 segundos por

grupo muscular

haciendo énfasis en musculos posturales

del tren superior

Habilidades para la vida:

o La comprension del punto de vista
de los demas y su importancia para
vivir en comunidad

Higiene deportiva (la paz mental, el suefio
como medio de recuperacion mental, adecuada
alimentacion)

Observaciones: Se realizan las sesiones de entrenamiento en el colegio laboure y colegio rural de la florida hasta el dia 13 de
junio ya que en esta fecha salieron a vacaciones. Se continua con un total de 42 inscritos en el observatorio, plataforma.
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Nombre y Firma Monitor: ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA C@
Vo. Bo. Coordinador: W B
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 03 AL 09 DE noviembre del
2025

PROGRAMA: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO | SEMANA N°: 4
A LA GESTION PARA ACOMPANAR LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ESPODE
2025
ACTIVIDAD | GRUPO LUGAR M M J V| S| D| TAREAS ESPECIFICAS A DESAROLLAR
HORARIO EN ESTA SEMANA
GRUPO.1 Grupos X X Se da la bienvenida a los nifos, nifias y se hace
martes 3:00 pm. | 1. Casa un breve repaso de lo estudiado anteriormente
A5pmy d,el y que trabajo adelantaron es sus casas.
jueves. 4 pm 6 od 1-Parte inicial: Calentamiento (elevar
pm ajedrez valores basales, Mto Articular, estiramiento
dinamico) Se realiza la presentacion, se indica
la importancia de crear condiciones para
GRUPO 2 desarrollar las capacidades
ATENCIO | martes 7:20 am. X X mentales y asi formar un ajedrecista
N DE viernes 12:00 Colegio integro con buena capacidad de analisis
LOS m Laboure y calculo
GRUPOS 4. Parte Central: Se toca
Y macr;tzsurzc')(.)(?m nuevamente el presente tema
REALIZA | viernes a 9:00 X X para mejor comprensmn.
CION DE am Escuela Conceptos de finales (caballo o
LAS anexa alfil, dama vs torres, final de
SESIONE peones). Aplicacion en la
S DE GRUPO practica de lo aprendido
CLASE Departamenta X VELOCIDAD
les Casa del Ejercicios de velocidad de reaccion de
ajedrez ataque en el ajedrez.
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FUERZA
Ejercicios de fuerza para biceps y
triceps.
RESISTENCIA

Sentarse y pararse de la silla cuatro
veces con 8 repeticiones con apoyo
unipodal, repitiendo con cada pierna.

COORDINACION

Ejercicios de estimulacion de
hemisferios basados en la coordinaciéon
6culo-manual con movimientos de
ajedrez, en jugadas pensadas antes de
ejecutarlas.

3 parte Final: retroalimentacién de
lo aprendido, actividad ludica.

FLEXIBILIDAD
Estiramiento estatico 20 segundos por
grupo muscular
haciendo énfasis en musculos posturales
del tren superior

Habilidades para la vida:
o La comprension del punto de vista
de los demas y su importancia para
vivir en comunidad
Higiene deportiva (la paz mental, el suefio
como medio de recuperacion mental, adecuada
alimentacion)
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Observaciones: Se realizan las sesiones de entrenamiento en el colegio laboure y colegio rural de la florida hasta el dia 13 de
junio ya que en esta fecha salieron a vacaciones. Se continua con un total de 42 inscritos en el observatorio, plataforma.

Nombre y Firma Monitor: ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA ”%
Vo. Bo. Coordinador: W B.Z
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 10 AL 14 DE noviembre del
2025

PROGRAMA: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO | SEMANA N°: 5
A LA GESTION PARA ACOMPANAR LAS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ESPODE
2025
ACTIVIDAD | GRUPO LUGAR M M J V| S| D| TAREAS ESPECIFICAS A DESAROLLAR
HORARIO EN ESTA SEMANA
GRUPO.1 Grupos X X Se da la bienvenida a los nifos, nifias y se hace
martes 3:00 pm. | 1. Casa un breve repaso de lo estudiado anteriormente
A5pmy d,el y que trabajo adelantaron es sus casas.
jueves. 4 pm 6 od 1-Parte inicial: Calentamiento (elevar
pm ajedrez valores basales, Mto Articular, estiramiento
dinamico) Se realiza la presentacion, se indica
la importancia de crear condiciones para
GRUPO 2 desarrollar las capacidades
ATENCIO | martes 7:20 am. X X mentales y asi formar un ajedrecista
N DE viernes 12:00 Colegio integro con buena capacidad de analisis
LOS m Laboure y calculo
GRUPOS 5. Parte Central: trabajo
Y macr;tzsurzc')(.)(?m de los sistemas de notacion
REALIZA | viernes a 9:00 X X (de.SCFIF')'fIVO y aIJebralc.:o)
CION DE am Escuela Apllcac.lon en la practica de lo
LAS anexa aprendido
SESIONE VELOCIDAD
S DE GRUPO Ejercicios de velocidad de reaccion de
CLASE Departamenta X ataque en el ajedrez.
les Casa del
ajedrez FUERZA
Ejercicios de fuerza para biceps y
triceps.
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RESISTENCIA

Sentarse y pararse de la silla cuatro
veces con 8 repeticiones con apoyo
unipodal, repitiendo con cada pierna.

COORDINACION

Ejercicios de estimulacion de
hemisferios basados en la coordinacién
6culo-manual con movimientos de
ajedrez, en jugadas pensadas antes de
ejecutarlas.

3 parte Final: retroalimentacién de

lo aprendido, actividad ludica.
FLEXIBILIDAD

Estiramiento estatico 20 segundos por

grupo muscular

haciendo énfasis en musculos posturales

del tren superior

Habilidades para la vida:

o La comprension del punto de vista
de los demas y su importancia para
vivir en comunidad

Higiene deportiva (la paz mental, el suefio
como medio de recuperacion mental, adecuada
alimentacion)
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ANEXO0 5.1:

Evidencia fotografica de la toma de los test fisicos realizados el dia 7, 21 de octubre y 10 de
noviembre, de la planilla de resultados para los 3 grupos que se intervienen en la modalidad de
ajedrez
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y’ TEST PEDAGOGICOS ESPODE
DEPORTE Ajedre: CENTRO DE FORMACION CASA DEL AJEDREZ |ano 2025 FECHA APLCACION
FORMADOR Luis Alberto Martines Gavirs GRUPO 1 [RANGO EDAD 7 17/ SEPTIEMBRE
e NoMBAE COMPLET oo | it | cow | 0 TIN] gy | sao |TSTeom | 1 WS | uioap (AEOOMIA 151 oo | e o
1 |MAXIMILANG NARANIO GARC. M |10/10/2018 7 305 | 132 | 175 7
2 |DULCE MARIA FRANCO RAM. £ |26/0822017 & 32 134 | 17,82 +9
3 |IDER SAMUEL CORREA LEON M |18/02/2015 10 395 | 146 | 1853 +3
4 |JEAN PAUL VILLADA DSORIO M |2a/12/1014 10 36 137 | 1918 4
5 |SaRA KOURANY RAMIREZ £ |22/08/2005 10 ¥ DIv/0!
5 |ISAAC CORREA RAMIREZ M |8/05/2015 10 ¥ D1v/o!
7 |BENXAMEN MARIN GIRALDO M |18/0572015 10 1 D1V/0!
8 |RAFAEL LOAZA HERNANDEZ M |18/05/2012 13 a8 152 | 20,78 +6
9 |IERONIMG VALENCIA CALLE M |18/07/2015 10 38 141 | 1962 +2
10 | EMMANUEL GARCIA M |18/09/2017 8 325 | 135 | 1783 -10
11 |CAMILA ZULUAGA GUZMAN F o |26/02/2015 10 40,1 | 156 | 1648 "
12 | ANA SOFIA COCOMA ZAPATA £ |30/09/2007 18 ¥ Drv/o!
13 {IHULIETH MEDRANO MATA £ |aj022014 11 495 | 154 | 2087 +4
14 #iDIvV/0!
15 #{D1V/D!
Coordinador / Director cuand & ofecaln ma en InSlucones soucavin

e
ALBERTO MARTINEZ

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA
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K TEST PEDAGOGICOS ESPODE

DEPORTE Aladrez CENTRO DE FORMACION Colegio laboure ANO 2025 FECHA APLICACION
FORMADOR Luis Alberto Martinez Gaviria GRUPO 2 RAN GO EDAD 7 17 21-oct
No. MNOMBRE COMPLETO SEXO N:\i;:::;:: io EDAD P(f;) T(Aul;_'l';\ bd L AZEI(_)T:)M] TEST(:;]D m TEST(':::F; LLs FLEXIBILIDAD A?{;‘:;:;LE TES;;:]?::E’ TEST ESPECIFICO
1 |SEBASTIAN GOMEZ Mo [17/12/2012 12 50 150 22,22 +5 ENC. MEJOR JUG.
2 |JACKSON ANGULOFINO Mo [16/11/2012 12 49 160 19,14 -2 ENC. MEJOR JUG.
3 |LUOANA GUEVARA F 770542013 12 3 125 18,11 -5 ENC. MEJOR JUG.
4 |MILEN QUINTERD F 15/10/2012 11 2B 142 18,85 +1 ENC. MEJOR JUG,
5 [JHOSTIM ARISTIZABAL M| 741242012 12 A7 149 21,17 -10 ENC. MEJOR JUG,
6 [SARA CARDONMNA G. F 20242013 12 A7 162 17,91 +2 ENC. MEJOR JUG,
7 [LUJANA GIRALDO F 314032012 12 49 144 23,63 + ENC. MEJOR JUG.
2 [JIMENA GIL F 541172012 13 H#iDIV/0! ENC. MEJOR JUG.
g |VALERIA CARDENAS F /0342013 12 55 148 2511 -4 ENC. MEJOR JUG.
10 | SARAH GARCIA MONTES F 24/06/2012 132 43 162 16,28 -5 ENC. MEJOR JUG.
11 |SARA MEL SSA CANCO H. F 14/05/2012 12 50 159 19,78 -10 ENC. MEJOR JUG.
12 [SAMANTHA GALYVISMORALES F 21082012 12 54,2 155 22,60 -7 ENC. MEJOR JUG,
13 [SILVANA BUITRAGD F 5,/05/2012 13 35 144 16,88 -20 ENC. MEJOR JUG,
14 [SILVANA GARTA ROIAS F 13/05/2012 12 37 142 18,09 +2 ENC. MEJOR JUG.
15 |SOFIA AGUIRRE OS0SRIO F /0372013 12 L] 151 20,17 +2 ENC. MEJOR JUG.
16 | CRHYSTALLE CARDONA F 24/12/2012 12 49 146 22,99 -4 ENC. MEJOR JUG.
17 | SANMANTA FONSECA JAR. F 50442013 12 4 144 19,77 -10 ENC. MEJOR JUG.
18 |DULCE MARIA DUQLUE L. F 21/07/2012 12 A3 142 21,08 -21 ENC. MEJOR JUG.

Coordinador / Director cuando laejecucion sea en insttuciones educativas

I

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA

Narmbray firma:
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TEST PEDAGOGICOS ESPODE
DEPORTE Aledrez CENTRO DE FORMACION Colegiolaboure Alo 2025 FECHA APLICACION
FORMADOR Luis Alberto Martinez Gaviria GRUPO 2 RAN GO EDAD 7 17 21-oct
No NOMERE COMPLETO oo | TEHADE | oy | PEO|TMMA| (| SAO | TESTAXIOm | TEST WELLS |ASDOMME| oy BT Cer| ey
1 |VALERIA GRACIA F 2440742013 12 61 159 | 24,12879 -4 ENC. MEJORJUG.
2 |LAURA SOFIA LOPEZ F 1/09/2012 12 7 156 | 15,20381 -3 ENC. MEJOR JUG,
3 |MATHIAS ARANGO JARAMILLO Mo (41172012 13 48 166 | 17 41907 -5 ENC MEJIORJUG.
4 |GABRIELA BEDOYA F 1141042012 13 51 162 | 23,24341 -8 ENC. MEJOR JUG,
5 |HANMNA MIRANDA GALVIS F /1152012 13 £ 158 | 15,22192 -2 ENC. MEJOR JUG,
65 |MANUELA ARENASRODRIGUEZ. F 5/02/2013 12 4525 | 153 | 1933017 +12 ENC. MEJOR JUG,
7 |ALEXA ECHEVERRY R. F 28/09/2012 13 46 156 | 1890204 +3 ENC. MEJOR JUG,
2 |LUCIANA VARGAS VARGAS. F 2140542013 12 55 162 | 2095717 -10 ENC. MEJOR JUG.
9 |MARIANA TABORDA BETANCUR F 28/08/2012 13 3 159 | 17,00882 -8 ENC. MEJOR JUG,
10 |EMMILIE CORREA OSORIO. F 2240542013 12 40 159 | 1582216 +5 ENC. MEJOR JUG,
12 |KATHERINE CARVAJAL MARTI. F 20/01/2013 12 45 145 | 2140309 +4 ENC. MEJOR JUG.
13 |MARIA JOSE GOMEZ F 1040242013 12 57 161 | 2198989 +8 ENC. MEJOR JUG,
14 |BREN DA BLANDON V. F 6/09/2013 12 55 167 | 19,72104 -3 ENC. MEJOR JUG.
15|JHON ALEJANDRO GIL M| 20/08/2010 15 29 138 | 2047889 -5 ENC. MEJORJUG.
16 | SALOME AGUIRRE MARIN F 2740542013 12 44 154 | 1855288 +2 ENC. MEJOR JUG.
17 |LUCIANA ALVAREZ 2, F 16/11/2012 13 72,25 | 154 | 3046467 -b ENC. MEJOR JUG.
18 |SALOME CARDONA ESCUDERO F 040142013 12 47 154 | 1981784 -3 ENC. MEJOR JUG,
19 |MARIA JOSE CRUZ JIMENEZ F 3141242012 12 53] 156 | 27,12032 -5 ENC. MEJORJUG.
20 Coordinador / Director cuando la gjecucion sea en instituciones educ ativ as

MNombrey firma:

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA
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TEST PEDAGOGICOS ESPODE

DEPORTE Ajedrez CENTRO DE FORMACION ESCLUELA ANEXA ARO 2025 FECHA APLICACIGN
FORMADOR Luis Alberto Martinez Ga] GRUPO 3 RANGO EDAD 7 17 10 DE NOVIEMBRE
No. NOMBRE COMPLETC SEXO N:i?:;ﬂ?io EDAD P[isg]o T::::;\ 64 " AZELT?U“] TEST[::;U m TEST[C‘::;E LS A?gﬂ:;“ FLEXIBILIDAD TES;;;TF' TEST ESPECIFICO
1 |DANIEL PEREZ QUIIANG il 3485 | 149 15,70 -12 Walorar posic.
2 |SALOME LONDORO MAR. F 2/0742014 11 62,45 | 149 28,13 =20 Walorar posic.
3 |SAMAMNTHA CHICA SOTO F 29/05/2015 10 4475 | 146 20,99 -7 Walorar posic.
4 [EVELIN VALERIA ARIZA F o [26/09/2014 11 4255 | 145 20,24 -5 Walorar posic.
5 [MARIANA AGUIRRE MAR. Foo[18/12/2014 10 3675 | 148 16,78 -b Walorar posic.
6 [MOSERRAT NIETO MART. F[8/08/20014 11 36,7 144 17,70 -13 Walorar posic.
7 |DANNA SOFIA ARENASC. F 1141242014 10 4755 | 144 22,93 -8 Walorar posic.
2 |SARA LUCIA SALAZAR F 11/04/2015 10 46,1 144 22,23 +17 Walorar posic.
9 [SAMANTHA JARAMILLO P. F o [11/10/2014 11 39,9 157 16,19 +6 Walorar posic.
10 |THAMARA ESQUIVEL G. F (134112004 11 3795 | 140 19,36 -2 Walorar posic.
11 |ANA CHALON RIMCON L. F 29,5 144 14,23 -5 Walorar posic.
12 [ROWMMEL ADRIAN CONDE % A435 | 142 21,69 -12 Walorar posic.
12 [ANDRESF.RODRIGUEZ O M 20 131 17,48 -8 Walorar posic.
14 [SAMANTHA GONZALEZ F 28 124 14 49 -12 Walorar posic.
15 [JUAN JOSE GUTIERREZ C i 50 144 24,11 -20 Valorar posic.
16 [JHOEL ESTEB. ROMERO W 4455 | 144 21,48 -7 Walorar posic.
17 HiDIV,/0l

18 HiDIV,/0l

19 HiDIV/0l

20 #iDIv /0l

Coordinador f Director cuandola ejecucion sea en instituciones educ ath as

<

OMBRE Y FIRMA CONTRATIS
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£ TEST PEDAGOGICOS ESPODE : n
DEPORTE Afedrez CENTRO DE FORMACION ESCJELA AMEXA afio 2025 FECHA APLICACION
FORMADOR Luis Alberto Martinez Gavirig GRUPO 3 RANGO EDAD 7 17 10 DE NCVIEWMEBRE
Na NOMBRE COMPLETO SEXO N:\i;:;:;l[:io EDAD P(z;) T(AC:;:;\ IMC LA:EI(_)T;)m‘I] TEST(:::]D m TES';g]ELLS ﬁiD((:;IS::;LE FLEXIBILIDAD TESJ";:;';:U TEST ESPECIFICO
1 [ISABELLA ALZATE GRANADA F 30/10/2014 11 47 156 19,31 -3 Valorarposic
2 |SAMAMTHA TABARES AREN. F 10/09/2014 11 49 158 19,63 -3 Valorarposic
3 [JULIANA PEREZ WALENCIA F 23/07/2014 11 455 142 22,56 +14 Valorarposic
A |MARIA PAULA MORALESH. F 14/03/2015 10 58, 35 151 25,59 -2 Valorarposic
5 |SALOME RESTREPO GAME. F 28/08/2015 10 47,18 149 21,25 +2 Valorarposic
5 [JEROMNIMOMOLINA GAROA W |28/05/2014 11 #iDIV/ 0! Valorarposic
7 |DANMA SOFIA WALENCIA O F 29/10/2014 11 39,2 146 1830 -7 Valorarposic
2 |LAURA VALENTINA SAMCHE. F #iDIV/0! Valorarposic
9 |SALOME MARQUEZ TORRES F 571172014 11 33,55 140 17,32 +5 Valorarposic
10 [MELAMNNY MARTINEZ AGLIR. F 19/03/2014 11 45,85 157 18,60 -7 Valorarposic
11 [ISABELLA PARDO MOMPOT. F 24/03/2015 10 54,65 147 25,29 -2 Valorarposic
12 [MARIA FERMANDA BUIZ O, F 21/01/2015 10 30 141 15,09 -17 Valorarposic
13 |MARIA WICTORIA OCAMPOT. F 2/08/2014 11 53 152 22,54 -10 Valorarposic
14 [RAFAEL MATIAS VALENCIA M| B/08/2014 11 455 145 21,64 -3 Valorarposic
15 [MELANY SOFIA ZAPATA F 170842015 10 37.4 139 19,36 -2 Valorarposic
16 [ISABELLA CASTROQ HURT. F 2/12/2014 10 31 143 15,16 +] Valorarposic
17 [LUCIANA MONTOYA PEREZ F 27/01/2015 10 36,55 142 18,15 +10 Valorarposic
18 [3ALOME TREIOS CORRE. F 2/04/2015 10 33,75 145 16,05 -17 Valorarposic
19 [MARIA AMGEL MARIM M. F 46,55 140 23,75 =23 Valorarposic
20 | CELESTE SANCHEZ GOM. F 3/12/2014 10 351 135 18,17 -2 Valorarposic
T . e Coordinador / Director cuando la giecucion sea en instituciones educ stivas
gj;ﬁfﬁ% —
; e Nombre y firma:

NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA
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ANEXO 6.1:

Evidencia fotografica del pantallazo del observatorio ESPODE de inscritos en la

modalidad de ajedrez,
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B Fiitro temporal 1 Rango: AVAMIZNZ x
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ANEXO 6.2:

Evidencia fotografica de las planillas de asistencia del periodo (15 de octubre al 14
de noviembre de 3 grupos) y las caracterizaciones realizadas de los 4 grupos
atendidos
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Evidencia fotografica

del uso adecuado de la implementacion deportiva
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ANEXO 8.1

Evidencia fotografica de la reunion el 21 de octubre en el coliseo municipal, junto

con la planilla de asistencia y acta
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@3\ ACTA DE REUNION

FECHA: 211102025

LUGAR: SALON COLISEQ BAIRON GAVIRIA |

oam Reunién de formadores - Mmmam |

RESPONSABLE: Yeslca Ellana Ramirez Lopaz — Coordinacién ESPODE

ORDEN DEL DIA

1, P tractuales y alafecha,
2. Cumplimiento de la meta ESPODE

3. Festval Espode

4, Intervancion psicologa Diana Caroling Castafio

4, Parte peactica, dindmica de Irabajo en equpo

DESARROLLO:

La Yesica R Lepez da ol saldo al equipo Espode y manifiests
sinceros agradecimienios por tan excelente labor realizada en of marco de las fiestas
las Araucarias 181 afivs. Destaca que |as § atinidades deporiivas ply
Twammmrnmqormatuumpomam.
, Tomo de

1.Procesas conivaciuales y administranvos a la fecha.

La sutsecretara Yosica Eliana Ramimz Lopez infarma que se osta 3 das mases do
A los pr & Mwwyauhulahvdlprmddw
Mumwm:mdd”dn ! Y estar te al dip en
188 plataformas Secop y Sitweb, Por ollo s las soica & 10008 ks contratistas antreger

Mhimmumdnm

-y
3
-t

ACTAN‘O11

FECHA: 211102025 |HORA: 5:00 a.m.
LUGAR: SALON COLISEC BAIRON GAVIRIA

Cavers 14 Cabw 12 e3guina CAN Tubidons PEX 3860600 Ext. 1)1
Codgn poxtal 881000 - 1 e cn

Se hace un llamado o las p que tenen pandenies por sub en ol SECOP para

de una vez dejar al dia este requisito,
2. Cumpiimiento de ls meta ESPODE

Se sodaliza por pae e las coordinadoras ol porcentae de cumplimienio de cada
formador de los inscritos en 1a DATA asi como el cumglimentc da la meta total 2025,

En |n siguenie imagen esta cond foda la ki on a la fecha:
Z a— TEAN ’ . &
l o v |
- 3 ¥
bt o " »
mmnm _r - " tm
2 - o O
5 i ; -
_:_ > B re n a
=) '1i L -
1 T, ,g, b3 > : 5_‘
i S -
TR .|
META TOTAL DATA FALTA
0 as s
50 1 2 |
. » W |
a0 2 3
8 72 [H] ]
@ “ 11 |
w . “u
{ oo @ “ "
[Tenes o Mesa w » n
|SAILE MODEAND w [ ET) [aven | _was |
ot ) w £ | w228 | 333 |
Céchgo pastas 861020 - Coorws ‘i . o
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il Pagna 3de 0
I ]‘“‘""’" A ACTA N° 011
FECHA:21102028  |HORA:3:00am. | FECHA: 21/10/2025 'HORA: 8:00 a.m.

LUGAR: SALON COLISEO BAIRON GAVIRIA

En este senlido & subsecretaria felicita a lodos los formadores por su gran frabajo en ef
registro de 1a indormadion e Indica a quienes aun tenan que completar la mela propuesta,
que para este sigulents nforme deben tener la fofalidad de Inscripciones on DATA, con
la documentacién soporfe correspondiente. Ya que es de suma importancia que para la
rendicién de cuentas del Wtimo control politico en of mes de novdembre ESPODE cumpla
con amplo margen la mata 2025,

3. Festival Espode
Souaunmmmwumamddmwamd\mgdgm

dores con sus inquisludes y propuestas. Se llega a un acuerdo que en lugar de desfile
se realice un aclo inaugural similar a & ia de los Juegos Olimpicos en & coliseo
Municigal Bairon Gavida. Propuest plada por imidad,

También se propone que a través de los dubes deportives o las ligas fomentar una nutrida
agenda deporiva y asi contar con participacion de municipios aledafios en esta semana
ded deporte, la cual se llevard 8 cabo del 1 al 6 de diciembre.

La coordinadora Elizabeth reenvia archivo en Excell para que cada formador reporte su
lista de nocesidades y unificarias todas, facilitando asi ka planeacién en el lema logistoo
ded evento,

4. Inmtervencion psicologa Diana Carolina Castano

Se escucha el balance por parle de la psicologia Diana Carolina frente al
acompafamiento que viene reakzando en ks reuniones de padies programadas para
este mes de octubre, en las disciplinas de Gimnasa y porrismo, levantamiento de
Pesas, alletismo y las cuales han sido de gran impacto para la idad

La subsacretaria Yesica nsla a los formadores a contsctaria para hacer uso de sus
servwcios profesionales tanto para el programa Espode como para los clubes deportivos
del municpio, Asi mismo Caroling maniflesta & pochmdad dc alcnd-r de manera
particular casos puntuales que pudiesen afectar el I | y @ sano
crecimiento tanto de nifios y nifias del programa.

LUGAR: SALON COLISEO BAIRON GAVIRIA

Carrors 16 Cabn 12 nsguing CAM Teliono PEX 3860600 £ 131
Conigo postal B600 - Comeo ) _BOCIINES k2 gory oo

Enealamuwmuﬁahﬂmaamlutwmdmp«summ]omd
a meta p

g de la ink eindica ag aun benen que P
qmmmasmlmﬂmmmumMﬂMMmMMTA.em
la documentackin soporte correspondiente. Ya que es de suma importancia que para

rendicidn de cuentas del \'Mlmo control politico en ef mes de novembre ESPODE cumpla
con amplio margen la meta 2025,

3. Festival Espode

Se hace un sondeo de como va fa planeacion def festival escuchando a algunos
formadores con sus inquistudes y propuestas, Sa llega a un acuerdo que on lugar do desfile
se reafice un aclo inaugural smilar a la ia de los Juegos Okmpicoes en ef colk
Municdpai Bairon Gavirla. Propuesta aceplada por unanimidad.

Tambain se propone que & lraves de Jos clubes deportivos o ks ligas Tomentar una nulrida
apenda deportiva y asl contar con parlicipacion de municipios aledaflos en esta semana
del deporte, & cual se llevara a cabo del 1 af 6 de diciembee,

La ooordinadora Elizabeth reenvia archivo en Excell para que cada formador reporio s
lista de necesidades y unificarias todas, facltando asi la planeacian en el tema logistico
ded evento,

4. Intervencién psicologa Diana Carolina Castafo

Se escucha el balance por pare de la psicoogia Diana Carclina frente al
mﬁmmngmﬂmmaimnmmhsmmmademaasmammswl
esie mes de octubre, en las discplinas de Gi ia yp , levar de

Pesas, allelismo y las cuales han sido de gran impacto para s comunidad,

Ls subsecretana Yesica Insta a los formadores a comactarda para hacer uso de sus
senicas profesionales tanto para el programa Espode como para los dubes deportivas
del municipio.  Asi mismo Carolina manifiesta ia posibiidad de atender de manera
particdar casos puntuales que pudiesen afectar of desarolio integral y ol sano
crecimiento tanto de nifios y nifias de! programa,

Cu-.“c& nmchurmmxmm 131
Caage posal 881000 - Comeo arode 20ckilE: LOve0
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Evidencia fotografica de la difusion para la reunion de padres programada a
realizarse el dia martes 18 de noviembre

4

Necesito gu 30 C
mas pronto posible, no tienen
que pagar inscripcion y les van
a dar el almuerzo. Pilas por
favor

Buenas tardes. Nuevamente
les quiero informar e iny
para el dia 18/11/225. Sevaa
realizar reunion de padres de
familia a las
del ajedrez

38 de la

uni
1a oportunidad para hacerle

consultas de que consideren
necesitamos para &l desarrolio

ogramen pe
no falte ningui

prese

{a 8lc y Creg S una
muy bu para
hacerle consultas de las cuales
necesitamos para el desarrollo
normal de nu 8 hijé
Programen para ese dia y

no falte ningun@

Buenas tardes. Nuevamente
les quiero informar & In
para el dia 18/11/
feslizar reunon ge p 0
familia a las 3 pm, en la ¢
del ajedrez. contare
presencia de la psicéloga de la

a y creo que

a0 para

consultas de que consideren
necesitamos para el desar
normal de nuestros hi
Programen para ese dia y ojala
no falte ningun@

con la
loga de
la alcaldia y creo q s una
muy buena oportunidad para
nsultas de cuales
sitamos para el desarrollo
mal de nuestros hij@
Programen pars ese dia y ofala
no faite ningun(@

Buenas tar Nuevamente
les quiero informar e iny
para el dia 18/11/225. Sevaa
realizar reunion de padn
familia 8 las 3 pm, en la
del ajedrez. contaremc

a de la psictloga de la

dia y creo que es

buena oportunidad para ha
consultas de que consideren

Programen pa
no falte ningun(@

11 nov 2025 7:31:45a.m,
Reunion de padres
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ANEXO 10.1

Evidencia fotografica del Apoyo a la planeacion (planeacion, ejecucion y
evaluacion) del Festival recreo-deportivo de las ESPODE 2025 programado
para el 6 de diciembre 2025 y cuadro de modalidades que pasaron las
necesidades para el festival

-AJEDREZ LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA

2 ATLETISMO KEVIN OCAMPO MAYA

3 BOXEO LUIS FERNANDO GUERRERO
CICLISMO SANTIAGO MAYA ARBELAEZ
HAPKIDO DANIEL GARCES FRANCO

6 PATINAJE GERMAN ANDRES BUSTAMANTE
LEV, PESAS YENI LORENA FLOREZ

8 DESARROLLO PSIC|PAULA
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FESTIVAL DEPORTIVO ESPODE
AJEDREZ

PRESENTADO POR:
LUIS ALBERTO MARTINEZ GAVIRIA

PRESENTADO A:

AREA DE COORDINACION DEL PROGRAMA ESPODE
Deportes Individuales
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JUSTIFICACION

El festival deportivo Espode se concibe como una actividad pedagdaica y formativa
que fortalece los procesos educativos del programa, integrando la practica del
deporte con la ensefianza de valores y habilidades para la vida. A través de este
evento, se busca potenciar el desarrollo cognitivo y social de los nifios, nifias y
adolescentes beneficiarios, generando experiencias significativas que contribuyan a
su formacion integral.

Mas alla de la competencia, el festival deportivo promueve la participacion activa, la
inclusion y la sana convivencia, permitiendo a los participantes aplicar en un contexto
real los aprendizajes adquiridos en las clases. Del mismo modo, favorece el
desarrollo de capacidades como el respeto por las normas, la disciplina, el trabajo
en equipo, la solidaridad y la responsabilidad, aspectos fundamentales en su
crecimiento personal y socio afectivo.

Ademas, de fortalecer los procesos formativos v de pertenencia institucional,
estimula la motivacion hacia la practica reqular de actividad fisica, consolidando
habitos de vida saludable. En este sentido, el festival deportivo ESPODE se convierte
en un escenario pedagdgico de integracion y celebracion, donde el deporte es
herramienta de educacidn, cohesidn y desarrollo humana.

OBJETIVOS

GENERAL: Promover el ajedrez como una herramienta pedagagica que fortalece
la concentracion, el pensamiento estratégico vy los valores de respeto v autocontrol
en los deportistas.
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ESPECIFICOS:

1. Fomentar la practica competitiva del ajedrez en un ambiente educativo.

2. Desarrollar habilidades cognitivas como la toma de decisiones, la planeacion y la
anticipacian.

3. Promover |la sana convivencia, el respeto por las reglas y el espiritu deportivo.

POBLACION BENEFICIADA

20 deportistas mixtos entre & y 17 afios, pertenecientes a las comunas del municipio
de Santa Rosa de Cabal.

METODOLOGIA DE COMPETENCIA DE AJEDREZ

El tomeo se desarrollard cumpliendo los pardmetros oficiales de la Federacidn
Colomblana de Ajedrez (FECODAZ) v la FIDE, con enfoque farmativo y competitivo.

Formato de competencia:

- Sistema Suizo a 7 rondas.
- Ritmo de juego: 15 minutes por jugador con incremento de 10 segundos por
|jugada.

- Clasficacion individual por puntaje acumulado (1 punto por wvictoria, 0.5 por
empate).

- En caso de empate, se aplicaran los criterios Sonneborn-Berger vy resultado
directa.

Caontrol técnico:

- El arbitre principal y asistentes seran los encargados de validar resultados.
-  Los jugadores deben mantener silencio  durante las partidas
- Mo se permite el uso de dispositivos electronicos.
- Cada jugador debera registrar su  planilla  durante el  encuentro

Evaluacidn:

- Se premiaran los tres primeros lugares por categoria. Con $50.000, $20.000
$20.000

- Se entregaran reconocimientos al mejor deportista femening y al mejor espiritu
deportivo,
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ACTIVIDADES

MATERIALES Y RECURSOS

Material / Elemento
Juegos de ajedrez
completos (tablero +
piezas)

Relojes digitales de
ajedrez

Mesas

Sillas

Planillas de control
Computador o portatil
Medallas y diplomas
Hidratacion

Sonido / microfono

Crondmetro central

Extensiones eléctricas

REGLAS BASICAS

SO s L =

Cantidad
15

15

15

30

30

1

30

30 kits

Observaciones
Uno por cada mesa de
competencia

Cronometro con funcion
FIDE
Distribuidas por rondas

Para registro de
movimientos

Control de rondas y
emparejamientos

Oro, plata, bronce y
reconocimientos

Agua y bebida isotonica
Para inicio y premiacion
Control del tiempo
general

Para relojes y equipos

Cada jugador debe presentarse puntualmente en su mesa,

Esta prohibido hablar o distraer al oponente durante la partida.
Los arbitros son la maxima autoridad durante los encuentros.
Gana guien da jague mate o provoca la rendicion del rival

El empate se declara por acuerdo mutuo o repeticidn de jugadas.
Los jugadores deben saludar al inicio y fin de cada partida.
Cualguier conducta antideportiva implicara la pérdida del punto.
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Mes Actividad Hecursos
Julio Reunion del equipo Coordinadores y disefio.
ESPODE, disefio de
material promocional. )
Agosto Definicion de Arbitros, formadores.
metodologia y
categorias.
Septiembre Promocion, inscripclones  Comite organizador.
Yy revision de material.
Octubre Ensayos y simulacros de  Juegos, relojes, espacio.
rondas.
Moviembre Ejecucion del festival, Medallas, diplomas,

evaluacian y premiacion.  arbitros.
LUGAR, FECHA ¥ HORARIO
Lugar: Escenario Depaortivo La Hermosa, Santa Rosa de Cabal

Fecha: 6 de diciembre de 2025
Haora: 800 a.m. = 4:00 p.m,

Modalidad Deportiva: Ajedrez

Formador: Alberto Martinez

Participacion: 20 deportistas (categorias mixtas Sub- 8 sub-10 sub-12, Sub-14 vy
Sub-17)

RESFOMSABLE

cmd#-_
Formador, Alberto Martinez

Apoyan: Formadores ESPODE v |la Subsecretaria de Deporte, Recreacion v
Cultura.

EVALUACION

El seguimiento y evaluacidbn se realizara mensualmente por parte de las
coordinadoras del programa ESPODE, verficando la planificacion, logistica y
resultados técnicos del evento.




Fecha:  09/11/2016

Version 2.0
ANEXOS

Pagina 4 de 4

ANEXO 11.1

Evidencia fotografica del apoyo realizado en el 7 de noviembre

B

B "™ 7nov202552607p m.
ROSase Cabal 7 novi2025 5:10:55 p.m,

WRi%araida APOYOS
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ANEXO 11.2

Evidencia fotografica del apoyo realizado el 8 de noviembre en el estadio
municipal, por la semana de la juventud
-

8 nov 2025 3:111:31 p.m.
# 12-22 Calle 44

Santa Rosa de Cabat
Risaralda
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Evidencia fotografica del acompainamiento realizado el 10 de noviembre en el
control politico realizado en la alcaldia municipal

A8

: 10 nov
ANETENCIA CONTROL POLITIGE.S! DEPOREE

- | S
40:08 2.,




